VINNULAG VID MEDFERD KVIDA OG
PUNGLYNDIS | MADRAVERND

SKIMUN FYRIR KVIDA OG PUNGLYNDI [ MADRAVERND

Rannsdknir syna ad a.m.k. 30% barnshafandi kvenna glimi vid andlega vanlidan, fyrst og fremst kvida og
bunglyndi. Talid er ad veita megi allt ad 80% pessara kvenna videigandi pjonustu i heilsugaeslunni. Ma par
m.a. nefna vidtél vid ljosmdédur, hdépmedferd, vidtol vid heimilisleekni og salfreeding.
bessu vinnulagi er stlad ad adstoda ljésmaedur og annad fagfdélk vid ad finna paer konur sem purfa aukinn
studning og velja medferdarprep vid heefi.

Kafli 7.6 i Klinisku leidbeiningunum um medgénguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri medgéngu fjallar um skimun a
gedheilsu, greiningu og fyrstu medferd. Til vidbotar vid skimun a gedheilsu i fyrstu komu er malt med ad
skima fyrir kvida og punglyndi vid 16 vikur.

Vid fyrstu komu pegar spurt er um heilsufar atti ad spyrja eftirfarandi spurninga um punglyndi:

o Hefurlidan pin breyst sl. manud pannig ad pér hafi til deemis fundist pu vera langt nidri, punglynd eda fundid
til vonleysis?

e  Hefur pu oft fundid fyrir ahugaleysi eda pvi ad hafa ekki anaegju af ad gera hluti s.manud?
Og eftirfarandi spurninga um kvida:

e  Hefur pér fundist pu vera kvidin, taugadstyrk eda eins og 8 morkunum sl. 2 vikur?

e  Hefur pér fundist eins og pu getir ekki haett ad hafa ahyggjur eda hafir ekki stjérn a peim sl. 2 vikur?
Ef konan svarar einni eda fleiri spurningum jatandi ma spyrja:

e  Er petta eitthvad sem pu vilt reeda frekar eda fa adstod vid?
Ef konan svarar jatandi fara pa i medferdarprep 1.

Nota ma pessar spurningar um kvida og punglyndi alla medgonguna.

16 VIKNA SKObBUN

i 16 vikna skodun i maedravernd er maelt med skimun fyrir kvida og punglyndi. Nota skal GAD-7 til ad skima
fyrir kvida og EPDS til ad skima fyrir punglyndi. Ef kona skorar yfir 10 4 GAD-7 eda yfir 12 4 EPDS eda ef um
stadfestan vanda er ad reeda skal fylgja eftirfarandi leidum eftir alvarleika vandans.



MEDFERDARPREP 1

e Ef um vaegan tilfinningalegan vanda er ad raeda pa bjoda reglubundin/péttari vidtol vid ljésmddur i
madravernd, innan tveggja vikna. Nota ma GAD-7 og EPDS til ndnara mats.
e Ef engar breytingar eru 4 lidan konunnar eda henni versnar pa fara i medferdarprep 2.
Nota ma GAD-7 og EPDS til ndnara mats.
e Efum alvarlegan vanda er ad raeda pa fara beint i prep 3, til deemis:
o Efjavid 10. spurningu 4 EPDS um sjalfskada.
o 15 stig eda meira a GAD-7.
e Salfreedingur er rddgefandi og veitir handleidslu eftir porfum til ljosmaedra og leekna i maedravernd
(hver stod skipuleggur fyrir sig).

MEDFERDARPREP 2

e Bj6da hopmedferd/namskeid fyrir pungadar konur hja ljosmédur og sélfraedingi i heilsugaeslu.

e Ef hentar betur ma bjé6a almenna HAM-hdopmedferd vid punglyndi og kvida. Tilvisun fra laekni til
salfreedings 4 stod.

e Efengar breytingar eru a lidan konunnar vid hépmedferd eda henni versnar pa fara i medferdarprep 3.

MEDFERDARPREP 3

e Hafa samrad vid heilsugeeslulaekni/salfraeding a stod fyrir itarlegra mat 4 vanda og medferdarporf.

MEDFERDARPREP 4

e Ef um alvarlegan gedheilbrigdisvanda er ad raeda pa i samradi vid leekna visa til inntokuteymis
gedsvids Landspitala vid Hringbraut.

Studst vid kliniskar leidbeiningar ,,NICE guidelines,,

https://www.nice.org.uk/quidance/cg192/chapter/1-recommendations
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